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Einleitung

Turnen ist die Kinderstube des Sports, Kinderturnen ist deshalb eine wich-
tige Aufgabe fiir Schule und Verein. Noch vor Jahren galt dies als Selbstver-
standlichkeit. Das Geratturnen jedoch, wie es sich heute vielerorts prasen-
tiert, hat Anhangerschaft eingebiifst und seine Anziehungskraft bei vielen
Kindern und Jugendlichen verloren.

Trotz des verbreitet negativen Erscheinungsbildes gibt es bei den Verant-
wortlichen jedoch kaum Zweifel an der Bedeutung des Turnens fiir die mo-
torische Entwicklung von Kindern und ihre physische Grundausbildung,
umso mehr, als zivilisationsbedingt zunehmender Bewegungsmangel auch
schon bei den Kleinsten deutliche Spuren hinterlasst. Dieses mahnt uns, das
Turnen nicht einfach aufzugeben, sondern die in ihm liegenden Chancen zu
nutzen. Denn - bei aller Kritik - es gibt keine Sportart, die die korperlichen
Aktivitdaten von Kindern so vielseitig herausfordert und die motorische Ent-
wicklung so umfassend fordern kann.

Im Aufzeigen dieser Moglichkeiten liegt der Schwerpunkt dieses Buches.
Dass es, um den Blick daflir zu 6ffnen, besser ist, die inhaltliche Vorgabe
durch ,Turnen an Gerdaten“ als durch das eher belastete ,Geratturnen” zu
kennzeichnen, und wie der Unterricht gestaltet werden muss, damit er ge-
sundheitlich wirksam ist, wird zu Beginn ausfiihrlich diskutiert. Der an-
schliefdende praktische Teil holt die Kinder dort ab, wo sie sich am liebsten
befinden: auf einem Spielplatz, auf dem Turngerate zu vielfaltigen Kunststii-
cken herausfordern.

Zur Verwirklichung dieser Ideen sind keine neuen Gerate, keine anderen Ge-
rate erforderlich, lediglich eine vielfiltigere Nutzung des traditionellen Be-
standes in unterschiedlichsten Aufbauten und Zusammenstellungen. Aus
diesem Grunde und wegen des deutlichen Missverhaltnisses zwischen der
Grofde und der Schwere der Gerate einerseits und der Kraft der Kinder ande-
rerseits haben wir auch dem Umgang mit den Geraten und der Anregung zur
Vielfalt der Aufbauten unsere besondere Aufmerksamkeit gewidmet.
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An der Bank
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