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					Über das Buch

																						Das Minitrampolin ist ein ausgezeichnetes Hilfsgerät, mit dem sich Vieles im Turnen attraktiver und auch leichter gestalten lässt. Und es ist selbst ein interessantes Turngerät. Seine Verwendung im Sportunterricht der Schule bedarf besonderer Sicherheitsvorkehrungen und auch besonderer methodischer Maßnahmen, um mit der katapultierenden Wirkung vertraut zu werden. Mit diesen setzt sich das Buch zu Beginn ausführlich auseinander. Denn die Sicherheit im Umgang mit diesem Gerät ist oberstes Gebot.



Im Anschluss daran geht es darum, deutlich zu machen, wie variabel das Gerät selbst für einen interessanten Sportunterricht genutzt werden kann. Die Angebote reichen von einfachen Sprüngen über Mehrfachsprünge bis hin zu attraktiven Sprunggestaltungen, die das Minitrampolinspringen mit einer besonderen Erlebnisqualität versehen.



Im zweiten Teil werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie das Minitrampolin als Energie lieferndes Zusatzgerät bei der Erarbeitung von turnerischen Fertigkeiten an anderen Geräten wie Reck, Barren, Stufenbarren, Sprungkasten und auch am Boden so eingesetzt werden kann, dass selbst kompliziertere Fertigkeiten im Sportunterricht turnbar werden.



Mit dem dargestellten Übungsangebot kann ab der dritten Klasse der Grundschule begonnen werden, aber auch ein späterer Beginn erst in der Sekundarstufe ist mit allen Formen möglich. Alle Formen sind anschaulich dargestellt, sodass ein schnelles Erfassen garantiert ist. 
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